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0.A. TATAPUHAT. o Atz
KYPFAHUHCKA

MeHI0 NIPUroTaBIuBaeMbIX OJIHO/I 3aBTPAKOB 006e10B U IMOJT *KYyprannHCKUI
paiioH
Vyammxcs 5-11 Knaccos 3MMHe-BECEHHUMU ITEPUOJ
Tipuem |HanmeHoBanue = 6q110;i§' = Bee- - ITuieBbIC BEIECTBA | Duepreru | Ne penen-
oume | = = Gaiozia Beaku JKupbl VYrie- yeckasi | Typbl
: = | == BO/IbL | IEHHOCTL
Hepeanl
Jenbl , = = — :
Mxpa xabaukosas 100 1.9 8,9 Sl 119 73
Omner HaTypalbHBIH F =150 = 1393 = 2,79 289,65 210
Kodeinblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 509 3,96 17.04 125,04 379 ‘
X116 pKaHOH - sy o 33 eS| 1670 | 855 MP 24026021 ||
®Opyxrsi ceexue (IBJIOKH) 180 0.2 0.72 17,64 846 | 338
Hroro 550 680 25,04 38,9 61,87 703,79 587,5
Cayiar U3 KBAIICHHOM KalTyCThL 100 2 S 8.45 85,7 47
Cyr ¢ 6060BBIMI , =950 - 5,49 | = 5279 | 1654 148,25 102
Priba 3anedennas ( MUHTaH) : 150 = 22,8 , 12,6 64 230,7 230
Coyc MOJOHHEI = 539 = 530 62,85 326
oben KaprodenbHoe mope == 180 = 3,91 =154 22,67 217.8 128
Xi1e6 prkaHoOH 60 4,0 0,7 204 102,5 MP.2.4.0260-21 |
X1e6 MmeHUYHbIN 1= 90 - 6,84 = 072 44,28 210,96 M.P.2.4.0260-21 |
Cox npoxww.uneguro ‘ 200 = 0 202 84.8 389
NpOM3BONCTEA ( SI6T0IHBIN) : =l
HToro 800 1105 47,20 39,76 144,26 1143,56
MakapoHHHK ¢ coycommoloumsiv | 200 | 6,72 | 11,65 40,44 294,8 207
NONAHMK |KHCIOMOTOYHBIN HALIUTOK( 220 — 55 9,24 1122 186
PSKCHKA) :
Xne6 nmeHuYHbINA : 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Hroro 350 450 15,38 17,39 64,44 477,32
uroro 3a 2235 87,62 96,05 | 270,57 | 2324,67
JleHb : :
Tlpuem |HaumenoBanue  OJiona Bec |  Tlwiessle BeulecTsa | Duepreru | Ne peuern- |
ooy | = ,Cifﬁnmua&:f“ - beaku | - JKupsr | VYrie- yecKasi TYpbl
= - = ‘ ~ _BOJBLI | HEHHOCTh
Hepneasil —
Jdeun2 | = , = : =
IlTuna 3arneyeHHas . 120 23,06 21,45 0,59 - 286,07 568
PH30TTO 180 - 3,88 : 1324 | 37,08 | 282,07 381
— 200 1 == 20,2 84,8 389
npou3BOACTBA ( I0I0YHBIH) : = : |
X6 nueHu HbIN =230 : 228 = 0,24 14,76 70,32 M P.24.0260-21
®pyxkrel cexe (SIBJIOKH) 150 0.6 0,6 14,7 FO05 338
Hroro 680 30,82 35,53 87,33 793,76
Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 1,42 = 6 8,27 92,8 52
CyI1 ¢ KpyTo#f IIIEHUIHON 250 058 | 48 1,73 51.3 115

[Cyn ¢ kpynoii nuennunoi | 250 | 0,58 | 4,8 | 173 | 513 | 115




"EsxuKH" MACHBIC 100 13,18 15,3 13,64 232,31 527
o6en I'paten 180 6,276 13,57 23,61 240,75 289
X510 prKaHOM 60 40 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X1e0 MuIeHUIHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 M.P.2.4.0260-21
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,76 0,09 34,7 103,99 349
HToro 960 31,54 41,02 136,79 987,68
Kucens MoJIOUHbIH 200 5,81 5 18,15 155,06 361
MOJITHUK |3aneKkanka pucoBas ¢ A6J0KaMu 200 7,74 8,49 62,79 359,46 187
X7e6 MIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Htoro 430 15,83 13,73 95,7 584,84
nrorosa 2070 78,186 90,28 | 319,82 | 2366,28
Je€Hb
IIpuem |HaumenoBanue 0110712 Bec ITuimeBsble BemecTBa Juepreru | Ne penen-
MHIIHA 0110712 beaxun Kupbl Yrie- gyeckas TypbI
BOJbI IEHHOCTh
Heneasnl
Jlennb 3
T'yssiin U3 rOBSANHEL 100 14,55 16,79 2,89 221 260
Kamia rpeuneBas 180 55 6,01 24,62 174,6 303
3aBTpaK |MoioKo KHIISIYeHOe 200 5,8 5 9,6 106 385
X11e6 MIIeHUYHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
Opykts ceexue (IBJIOKI) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HToro 700 29,61 28,84 74,43 680,0
OBoIM KBalIeHHbIE (OTYPIIbI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
[ITu u3 cBexel KaIycThl 250 1,75 4,88 5,9 80 87
Yaxoxoumm 120 21,49 18,91 4,66 268,18 600
obexn Karmma pucoBast Bsizkast 180 3,07 5 31,88 184,86 303
Xi1eb pkaHOH 60 4.0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X71e6 MIreHuYHBIIT 110 8,36 0,88 54,12 257,84 M.P.2.4.0260-21
Cok MPOMBIIIJICHHI'O
pom3BoCTBA ( AOIOYHBII) 200 ! 0 20,2 84,8 389
Hroro 1020 40,47 30,38 138,86 988,18
Hymuur 3 Toopora ¢ coycom 200 24,23 14,6 42,3 396,38 222
MOJUTHHK MOJIOYHBIM
KucmomonouHbIi HamUTOK( 220 6,38 e 9.24 %7 386
DSKEHKA)
Hroro 420 30,61 20,10 51,54 508,58
Hrorosa 2140 100,69 79,32 | 264,83 | 2176,72
JeHb
Ilpuem |HaumeHnoBanue (i) ) ¢ Bec [TuiieBsble BemecTa JHepreru | Ne penen-
MU (1% 100 ¢ beaxn Kupbi Yrae- yeckas TypbI
BOJbl | IIEHHOCTH
Heneasnl
Jlenn 4
PeiGa, Tymena 5 Tomate ¢ 150 18,9 5,44 3,81 146,9 229
OBOIIIaMH
KaptodensHoe nrope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
3aBTpak |Yal c caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
X1e0 MIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 117,2 M.P.2.4.0260-21
X110 prKaHOM 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
Opyxktsl ceexue (AbJIOKIU) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
Hroro 780 30,91 18,6 92,54 680,17
Hkpa kabaukoBast 100 1,9 8,9 1,7 119 73
Cy1 ¢ 6000BbIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Ounajiby U3 IEYEHH ¢ MOPKOBEIO 100 17.16 13.175 15.49 234,87 484
o6ex  |Parv ms opomeii 180 3.0 18.8 14.8 2434 143
Xi1eb pKkaHoOH 40 2,6 0,5 13,36 68,3 M.P.2.4.0260-21
X11e6 NieHuyHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | MP.2.4.0260-21




KommoT u3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,76 0,09 34,7 103,99 349
HTtoro 840 34,39 38,41 129,28 963
Cyn M?HO‘IHI)II/I C IPEYHEBOM 200 297 3,57 6,14 71,2 121
KpYIOi
TOTHUK [1aka0 ¢ MonokoM 180 3,67 3,18 6,84 70,81 382
X1e6 MIIeHUIHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Hroro 410 8,92 6,99 27,74 212,33
nrorosa 2030 74,22 64,00 | 24956 | 185544
JIeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec [TuieBsle BeliecTBa JHeprertH | Ne penen-
MU 0JIr012 beakn Kupsbl Yrae- yeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Henensnl
JleHb 5
3anexanka u3 TBopora co 220 36,84 26,46 48,1 578,4 223
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpak |Hanurox u3 mionos nuMnoBHuKa 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388
X11e0 MIIEeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opykts ceexue (IbJIOKIN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HTroro 590 39,64 27,5 83,42 743,8
OBoIy KBamIeHHbIE (TIOMHUIOPHI) 100 1,12 0,01 3,5 20 71
EYIIME © IOt I 250 1,8 4,9 10,93 | 103,75 82
kantodenem
oben | o Ayxonoe (¢ kaptogerem u 200 22,2 23,13 1643 | 30248 258
OBOIIIAMH)
X11e6 praHoit 60 4,0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X7e6 MIIeHUYHbBII 100 7,6 0,8 49,2 2344 M.P.2.4.0260-21
MOoOJIOKO KHIISYEHOE 200 58 5 9,6 106 385
Konpurepckoe usznenve (Badim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 T-10
HToro 930 43,56 40,67 122,56 977,53
Cyl‘[ MOJIOYHBIA C MaKapOHHBIMH 250 3 71 4 46 7 67 89 00 120
WOJHME Iqaj ¢ momokom 200 1,52 1,35 15,9 81,1 378
X1e6 MIIeHUYHbIIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Hroro 480 7,51 6,05 38,33 240,42
nroro 3a 2000 90,71 7422 | 24431 | 1961,75
JIeHb
IIpuem |HaumeHnoBanue (1)) ¢ Bec [TuiieBsble BemecTa JHepreru | Ne penen-
MU (1% 100 ¢ beaxn Kupbi Yrae- yeckas TypbI
BOJbI IEHHOCTh
Henensn2
JleHb 6
Konmurepckoe uzznemnue (Badin) 50 2,6 15,3 31,25 271 17-10
CyIl MOJIOYHBI € PUCOBOI KPYIIOit 200 421 6,05 17,76 142,23 121
3aBTpaK |Colp mopuusimMu 20 4,64 5,9 0 72 15
Ko eitHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X71e6 MIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Opyxre! ceexne (IBJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
HTtoro 650 19,52 32,05 95,51 750,64
Canat u3 0ETTOKOYaHHOW KaITyCThI 100 1,32 3,25 6,47 60,4 45
CyIl ¢ MakapOHHBIMH U3IETHAIMHI 250 2,68 2,83 17,45 118,25 103
Burouxu 100 16,5 24,7 14,32 344 268
ofer CBekJia TyleHasi B CMETaHHOM 180 3,22 11,88 1679 1836 140
coyce
Xi1e6 prKaHoMi 60 40 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X1e0 MIIeHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P24.0260-21




COK NPOMBIIIITIEHHTO

. 200 1 0 20,2 84,8 389
IIPOU3BOACTBA (SIOJOYHBIN)
HUToro 960 34,04 43,92 130,07 1057,63
Hlypusr 13 TBOpOra ¢ coycoM 200 24,23 14,6 42,3 396,38 222
MOJIOUHBIM
MOJIAHUK |KHCIOMOJIOYHBIH HATTUTOK( 220 6,38 55 9.24 112,2 386
DSDKCHKA)
X1e0 MIIeHHIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HToro 450 32,89 20,34 66,30 578,90
nrorosa 2060 86,45 96,31 | 291,88 | 238717
JeHb
IIpuem |HaumenoBanue 0110712 Bec ITuimeBsble BemecTBa Juepreru | Ne penen-
MHIIHA 0110712 beaxun Kupbl Yrie- gyeckas TypbI
BO/IbI IIEHHOCTh
Henensn2
Jlennb 7
T1110B MsICHOI 230 23,38 25,37 29,13 475,86 509
X7e6 MIeHUYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
X710 prkaHoM 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
HUToro 550 32,472 26,558 90,57 769,48
Caat 13 MOPKOBH H SI0JI0K 100 1,06 0,17 8,52 39,9 59
11{1 13 cBEXEM KamyCThI 250 1,6 4.8 6,23 75,75 145
IleyeHp 3amedyeHHBIS 150 36,7 15,03 15,94 345,55 254
oben KaptodenbHoe mope 180 3,91 11,54 22,67 217,8 128
X1eb prkaHoit 60 4.0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X11e6 MIIeHnIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
Komrot 13 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
HToro 990 51,73 32,73 133,06 1002,69
OMJIeT HATypaJIbHBIN 200 18,57 33,09 3,72 286,19 210
CoK TPOMBIILICHHOTO
TOJIAHHK rmnvmfn ICTRA ( SONOUHEIA) 200 ! 0 20,2 84,8 389
X166 e HMYHELL 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Hroro 430 21,85 33,33 38,68 441,31
frorosa 1970 106,05 9262 | 26231 | 221348
JeHb
IIpuem |HaumeHnoBanue (i) ) ¢ Bec [TuiieBsble BemecTa JHepreru | Ne penen-
MU (1% 100 ¢ beaxn Kupbi Yriae- yeckas TypbI
BOJbI IEHHOCTh
Heneas 2
Jlenpb 8
Mmut60J1 ¢ TOMATHBIM COyCOM 100 10,335 10,633 11,85 179,16 543
Kama mmennunas 180 4.8 5,09 29,47 182,88 303
Kakao ¢ MOIIOKOM 210 7,15 5,48 20,32 126,65 382
X716 MIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X110 prKaHOM 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
Opyxktsl ceexue (AbJIOKIU) 150 0,6 0,6 14,7 70,05 338
Hroro 720 28,465 22,5 107,8 714,56
OBoIlM KBaIICHHBIE (ITOMHIOPHI) 100 1,12 0,01 3,5 20 71
Cyn KapToQeNbHBIN ¢ KIeKaMu 250 3,6 4,6 18,8 1443 108
Pri6a 3aneuenHas ( MEHTAa) 150 22,8 12,6 6,4 230,7 230
o6en  |Kamycra TynieHas 180 3,7 6,62 14,2 138,6 139
Xi1eb prkaHoi 60 40 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
X71e0 MIIeHUYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 M.P.2.4.0260-21
Konmurepckoe m3nenue (Badim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 7-10
COK IPOMBIIUIEHHTO ) 200 1 0 20,2 84.8 389
MPOM3BOACTBA ( SI0JTOUHBIN)
HToro 1030 42,51 31,20 130,43 993,33




S16710KH TeueHble 140 0,62 0,62 23,84 102,82 372
HOJIHUK Maciio cIMBOYHOE MOPIUIMU 10 0,08 7,25 0,135 66 14
Kucnomonounsliit HanmuTok (kedup) 220 6,38 5,5 8,8 110 386
X7e6 MIeHuYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
HToro 400 9,36 13,61 47,54 349,14
Hrorosa 2150 80,3 67,4 2858 | 2057,0
J€Hb
IIpuem |HaumenoBanue 0110712 Bec ITumeBsble BemecTBa JHepreru | Ne penen-
MHIIHA 0J1I0712 beaxun Kupbl Yrie- gyeckas TypbI
BO/IbI IIEHHOCTh
Heneas 2
Jlenn9
HWkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 73
MakapoHbI OTBapHBbI€ C CHIPOM 200 13,53 15,93 34,11 334,4 204
Kucens 13 coka IIog0BOro Ml 200 0,31 0,12 2443 100,12 359
STOJHOIO HATYPAILHOIO
X1e0 MIIeHUIHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
X710 prkaHoM 50 3,3 0,5 16,70 85,5 M.P.2.4.0260-21
HToro 590 22,08 25,77 102,62 732,78
Kykypy3a otBapHas 100 2,88 2,45 5,47 55,48 133
Cyn ¢ 6060BEIME 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
WD ZYpTeRe (@ RO heren i 200 22,2 2313 16,43 302,48 258
OROIIIAMU).
odex Xi1e6 pKaHOU 60 4.0 0,7 20,4 102,5 M.P.2.4.0260-21
Opykts ceexue (IBJIOKI) 140 0,56 0,56 13,72 65,8 338
Komrot u3 cMmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 34,7 103,99 349
X71e6 MIIeHUYHbBII 90 6,84 0,72 44,28 210,96 M.P.2.4.0260-21
HUToro 1040 42,63 32,92 151,54 989,46
I'paren 180 6,27 13,57 23,61 240,75 289
X1e6 MIIeHnIHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
MOJIAHHK
KucnoMonounslii HanuTok (kedup) 220 6,38 55 8,8 110 386
Yaii ¢ caxapom 200 04 0,12 10,06 42,72 376
HToro 620 14,57 19,35 52,31 440,35
frroro3a 2250 79,28 78,04 | 306,47 | 2162,59
JeHb
Ilpuem |HaumenoBanue 0002 Bec [TuieBsle BelIECTBA Ouepreru | Ne penen-
MU (1910001 6 beakun Kupbl Yrie- yecKas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Henens 2
Jennb 10
ToBsiiviHA, TYIIEHHAS B CMETAHE 100 15,27 22,1 1,9 264 264
Kaprodenb, TyleHHsli ¢ TyKOM 180 3,76 6,37 25,33 177,03 145
CoK TPOMBIIUIEHHOTO 200 1 0 202 84.8 389
3aBTPAK |nnopsponcTra ((g6mOUHEI)
CBhIp HOPIHSMH 30 6,96 8,85 0 108 15
X71e6 MIIeHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X7eb prkaHoi 30 2,0 0,3 10,00 51,3 M.P.2.4.0260-21
HToro 570 31,27 37,9 72,19 755,5
OBomn KBameHHBIE (OTYPIIbI) 100 0,8 0,01 1,7 10 70
Bopi ¢ ¢ KarmycToi u KapToenem 250 18 49 10,93 103,75 82
X1eO1ibl pHIOHEIC 120 16.58 9,53 8.9 187.55 238
oGen OBou coTe 180 3,024 8,15 11,04 129,37 318
X110 MIIEeHNYHBINA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 M.P.2.4.0260-21
X1e6 prxaHoiM 80 53 0,9 27,2 136,7 M.P.2.4.0260-21
Konputepckoe uznenue (Badiin) 20 1.04 6,12 12,5 108.4 1-10
KodeitHbIit HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
Hroro 1020 39,05 34,14 123,75 964,89




284

3arexaHka KapToQenbHast ¢ MICOM 200 23,08 25,11 18,69 393,15
TOIHAK 1 TOMONOUHBII HATUTOK (xepup) 220 6,38 5,5 8,8 110 386
X1e0 MIIeHHIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Hroro 450 31,74 30,85 42,25 573,47
yrorosa 2040 102,06 | 102,85 | 238,19 | 229381
JIeHb
Bec IInmeBble BemecTsa JHepreTn
01012 Beaxn Kupbl Yrure- yeckas
BOJbI | IeHHOCTH
utoro 3a 10 gHen 20945,0 885,6 841,0 2733,7 | 21798,9
utoro cpegHee 3a 1 aeHb 2094,50 88,56 84,10 273,37 | 2179,89
Mo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 npunn.Ne10
3aBTpak 25% oben 35%+ nonaHuk 67,50 69,00 287,25 | 2040,00

15%= 75 %



















		2024-11-29T14:09:04+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2 ИМЕНИ Ю.А. ГАГАРИНА Г. КУРГАНИНСКА
	Я являюсь автором этого документа




