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MEeHIO TIPUTOTaBIUBAEMBIX OJI0J 3aBTPAKOB 00€10B U MOJIIHUKOB
Kypranunckuit paitoH

Vyanmxcs 1-4 KiaccoB 3UMHE-BCEHHUU IIEPUOL
Ilpuem |HanmMeHoBaHHe Omogal Bec | ITynieBble BEIECTBA Suepreru | Ne penen-
HHIIH = : | Gmoma | beakn | Kupei | Yrie- yeckKasi TypPbI

: = — _ BOABI | HEHHOCTH
Henensnl =
Henbl == e =k :
e ee—F 114 5,34 4,62 71,4 i
TIPOMBIIIJICHHOT'O 1IDOXU3BOJICTBA : =
OmneTr HaTypajlbHbIH = 150 13,93 14,82 2,79 289,65 210
3aBTPAK [1c, (eiinblii HAUMTOK C MOJTOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X1e6 prraHOM 20 139 0,24 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
DOpyxrsl ceexue (ABJIOKH) = 150 0,6 0,6 14,7 g 70:5 338
Hroro 580 22,18 24,96 45,83 590,75
CaJiat 13 KBallleHHOH KaIlyCThI : 60 ‘ 1,02 3 = 5,07 51,42 47
CyrxaprodENERTi c — 500 439 491 | Bos 118,6 102
6060BBIMH : :
Pri6a 3ariedeHHas ( MUHTaH) 100 152 = 8.4 4.3 153.8 230
oben |Coyc cMcHaHHBIH C TOMATOM 50 0,88 2,5 351 40,05 331
KaprodensHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
X7ne6 pxxaHol : 40 2,64 0,48 13,36 68,32 M .P.2.4.0260-21
X1e6 NIICHUIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 M P.2.4.0260-21
Cok HpOMBIILICHHOTO 200 1 0 20 2 84.8 389
LNOMIRONCTRA { 96 IOUHELILY = 2 :
Hroro ‘ 860 32,94 28,70 108,05 839,15
MakapOoHHHK C COYCOM MOJIOYHBIM 150 - 5,04 8.74 3033 | 2211 207
noJiaHUK |KHCIIOMOTOYHBIN HATTUTOK( 220 638 = N 1122 386
psDKCHKa) : =
Xu1e6 mieHnIHbIH : 20 =152 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
390 12,94 14,40 49,41 380,18

Ne peueli-

HaumenoBaHue ~ OGmopal = ] > BE 1 JHepreTu
- Gaoaa Beaku Kupst | Vrue- yeckasi TYpbl
. | Boabl IEHHOCTh
Hepneasnl
,I[em>2 = — 3 ;
Tlmia 3aneycHHas 100 19,216 17,875 | 0489 238,39 568
Pu30TTO ' 1150 =3 11035 | 309 235,06 381
3aBTpaK Coxk npOMLImHCHgoro - : 200 = 0 ; 202 84.8 389
MPOU3BOJICTBA ( A0I04HbIH) E
X1e6 MIeHIHbIH =20 1,52 0,16 9.84 46,88 M.P.2.4.0260-21
®pyxte ceeskcne (IBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 650 25,686 29,79 79,069 689,73




Canar 13 CBEKJIBI OTBAPHOU 60 0,85 3,6 4,96 55,68 52
Cym ¢ xpymnoil NIICHHIHOH 200 0,46 3,84 1,38 41 115
"Esknkn" MACHBIE 100 13,18 15,3 13,64 232,31 527
oben I'paren 150 5,23 11,31 19,68 200,63 289
X71eb prkaHoi 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | MP.2.4.0260-21
X71e6 NIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
Kowmmnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
Htoro 820 27,87 35,26 116,31 842,18
Kucenb MonoyHsbli 200 5,81 5 18,15 155,06 361
MOJITHMK |3amekanka pucoBas ¢ A6J0KaMu 180 6,3 6,79 51,69 294 187
X11e0 IMIIeHUIHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Htoro 400 13,63 11,95 79,68 495,94
urorosa 1870 67,19 7700 | 27506 | 2027,85
JIeHb
ITpuem |HaumeHoBaHue o.1r01a Bec ITuimeBsble BemecTra JueprerH | Ne penen-
MHITH 0J11I071a beaxn Kupsi Yriae- yeckas TypbI
BOJbI IEHHOCTh
Hepeasnl
Jlenn 3
Tynsin U3 roBsAMHbL 90 13,09 15,11 2,609 198,9 260
Kara rpeuneBast 150 4,58 5,01 20,54 145,5 303
3aBTPAK |MooKO KHUIISTIYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 385
X1e6 MIuIeHnIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opyxrel ceexue (IBJIOKN) 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Htoro 660 25,79 26,08 62,189 591,28
OBolIM KBaleHbIE (OTYPIIbI) 60 0,48 0,06 1,02 6 70
111y 13 CBEXEH KaIyCThl 200 1,4 3,9 4,72 64 87
Yaxoxoumm 100 17,914 15,765 3,89 223,49 600
oben Kara pricoBast Bsizkast 150 2,56 417 26,57 154,05 303
Xi1eb pKaHOH 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | M.P2.4.0260-21
X1e0 TIIeHUYHBII 90 6,84 0,72 44,28 210,96 | M.P.2.4.0260-21
CoK TPOMBIIUIEHHOTO 200 1 0 20,2 84.8 389
[IDOM3BONCTRA ( AONOYHEIN)
Htoro 860 33,88 25,34 120,72 845,78
ﬁiﬁffi,ff; T B 150 18,178 10,95 31,726 | 297,29 222
MOJITHUK
KucnomonounbIii HanuTok( 220 6,38 55 0,24 22 386
DCKEHKA)
Htoro 370 24,56 16,45 40,97 409,49
Hrorosa 1890 84,23 67,87 | 223,88 | 184655
JIeHb
Ilpuem |HaumenoBanue 0.11012 Bec [TnieBbie BElIeCTBA JueprerH | Ne penen-
NI 011012 Beaku Kupsbl Yriae- yeckast TypPBI
BOJIbI IEHHOCTh
Heneasnl
Jlenn 4
Pi0a, Tymenas B ToMate © 150 18,9 5,44 3,81 146,08 229
KaptodenpHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
3aBTPAK|yyii ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pkaHoH 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | M.P2.4.0260-21
Opyktsl cBexue (IBJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Htoro 760 28,48 16,77 80,27 604,26
Hkpa kabauxoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 73
CyI kapTOheIRHEIL ¢ 200 4,39 4,21 13228 | 1186 102
O000REIMU
o6en  |Omanpu U3 neYeHH C MOPKOBBIO 120 20,84 15,81 18,59 281,85 484




Pary u3 oBomiei 150 2,5 15,7 12,3 202,9 143
X71e6 NIIeHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21
Kowmmnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
Hroro 800 34,87 41,70 115,18 931,67
Cyn M?no‘mbn?l C TPEYHEBOU 150 223 268 461 534 121
KpYIIOM
TIOIHMEK Tt a0 ¢ Mookom 200 4,08 3,54 76 78,68 382
X11e6 IIIeHNYHEII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Hroro 370 7,83 6,38 22,05 178,96
Hrorosa 1930 71 65 217 1715
JI€Hb
IIpuem |HaumeHoBaHue o.1r01a Bec ITuimeBsble BemecTBa JueprerH | Ne penen-
MHIITH 0J11I071a beaxkn Kupsi Yriae- yeckas TypbI
BOJAbl | IEHHOCTH
Hepeasnl
JleHb 5
3anexarka u3 TBOpora co 220 36,84 26,46 48,1 578,4 223
CTYIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpPaK HanuTox n3 n10/10B IHMIIOBHUKA 200 0,68 0,28 10,78 48,47 388
X71e6 MmIreHuYHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Opyxral ceexue (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Hroro 540 39,44 27,3 78,52 720,8
OBoIIM KBaIlCHBIC (TOMUIOPHI) 60 0,67 0,06 2,1 13,2 70
bopu ¢ kanycroit i 200 1,44 3,9 8,75 83,0 82
KapTodereMm
odex  |Msco myxosoe 180 17,0 18,9 15,8 2435 258
Xi1eb pkaHOH 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | M.P2.4.0260-21
X11€6 MIIEHUYHBIA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 M.P.2.4.0260-21
MOoJ0KO KHIISTYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 385
Konnurepckoe nzaenve (Badiin) 25 1,3 7,65 15,63 135,5 1-10
Hroro 785 34,41 36,74 101,41 824,29
CyIl MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 150 328 285 10,77 90 120
U3 JICTHSAMHA
TOMIHMK a5 ¢ mookom 200 1,52 1,35 15,9 81,1 378
X1e0 MIIeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Hrtoro 370 6,32 4,36 36,51 217,98
Hrorosa 1695 80 68 216 1763
J€Hb
Ilpuem |HaumenoBanue 0.11012 Bec ITnieBbie BElIeCTBA Juepreru | Ne penen-
NI 011012 Beaku Kupsbl Yriae- yeckast TypPBI
BOAbI | IEHHOCTH
Henenn2
JleHb 6
Konaurepckoe nznenwe (Badim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 1-10
Cym MONOSHEIH ¢ pHCOBOH 200 421 6,05 17,76 | 142,23 121
KPYIOi
3aBTPaK CpIp MOPIHSIMA 15 3,48 4,43 0 54 15
KodeiiHblii HATHUTOK ¢ MOJOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
X1e6 MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 M.P.2.4.0260-21
Opyktsl cBexue (IBJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 655 17,68 21,6 84,62 608,03
Caiat U3 OEJTOKOYaHHOW KaITyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
Cyn KapTogexbibii ¢ 200 215 227 13,96 94,6 103
MaKapOHHbIMU U31CITUAMU
Butoukn 90 14,85 21,8 12,89 309,6 268
oben S:;C“e”a TYIICHHA B CMETAHHOM 150 2,68 9,9 13,99 153,6 140
X116 prKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
X71e6 NIIeHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P.2.4.0260-21




CoK IPOMBIIUIEHHOTO

. 200 1 0 20,2 84,8 389
ITPOU3BOJCTBA ( SIOJQOYHBIN)
Htoro 730 27,32 34,75 102,16 840,84
Hlypusr 13 TBOpOra ¢ coycoM 150 18,178 10,95 31,726 | 297,29 222
TOIAHHK Ihg(p‘lg;‘(;;g;ﬂqumﬁ HAUTOK
220 6,38 55 8,8 110 386
(xedup)
370 24,56 16,45 40,53 407,29
Hroroesa 1755 70 73 227 1856
JieHb
IIpuem |HaumeHnoBanue 0012 Bec [IniieBpIe BEIIECTBA JHepreTtH | Ne penen-
NI 011012 beaku Kupsl Yriue- yeckast TYpBI
BOJIbI IIEHHOCTh
Henens2
Jlenb 7
TTioB MsICHO# 230 23,38 25,37 29,13 475,86 509
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
3aBTpPaK P — 50 3,8 0,4 24,6 117,2 M.P.2.4.0260-21
X11e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Htoro 500 28,97 26,14 70,71 671,26
Canat U3 MOPKOBH U SIOJIOK 60 0,63 0,1 511 23,94 59
Iy u3 cBEXEi KanyCThl 200 1,4 3,9 472 64 87
Tleuens 3aneuenHas 90 21,24 6,3 3,6 195,4 254
oodex KaptodenpHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
X71e0 prKaHoM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | M.P.2.4.0260-21
X11e6 NIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P2.4.0260-21
Kowmrmor u3 cMmecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
HToro 830 36,19 21,28 118,8 824,28
OMJIeT HaTypajbHBIH 150 13,93 24,82 2,79 289,65 210
CoK TIpPOMBIILICHHOTO
TOIAHUK rmnvmfn ICTRA ( SONOUHEIN) 200 ! 0 20,2 84,8 389
X1e6 MIuIeHnIHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Htoro 370 16,45 24,98 32,83 421,33
HToro sa 1700 82 72 222 1917
J1€HE
Ilpuem |HaumenoBanue 0.11012 Bec ITniueBbie BElIeCTBA Juepreru | Ne penen-
NI 011012 Beaku Kupsbl Yriae- yeckast TypPBI
BOJIbI IIEHHOCTh
Hepnens 2
Jlennb 8
Mut60J1 ¢ TOMaTHBIM COYCOM 100 10,335 10,633 11,85 179,16 543
Kama mreananas 150 4 4,25 24,56 152,4 303
3aBTpak |Kakao c MonOKOM 200 4,08 3,54 7,6 78,68 382
X11e0 TIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pkaHoH 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Opyxrer ceexne (IBJIOKN) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 338
Htoro 660 22,655 19,5 81,13 589,92
OBomnM KBaIeHbIE (IOMUIOPHI) 60 0,67 0,06 2,1 13,2 70
Cyn kapTo(enbHBIH ¢ KIeKaMu 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
Pr10a 3ameuenHas ( MUHTAlN) 100 15,2 8,4 43 153,8 230
Kamnycra Tyimenas 150 3,1 5,5 11,8 115,5 139
00ex | Xie6 praHoit 40 2,64 0,48 13,36 68,32 | MP240260-21
X71e6 MIIeHUYHbINA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 M.P.2.4.0260-21
Kounurepckoe mnenmue (Baduim) 20 1,04 6,12 12,5 108,4 1-10
CoK TPOMBIILIEHHOTO 200 1 0 202 84.8 389
[IDOM3BOJICTRA ( SIOTQUHBIIT)
Htoro 840 31,78 24,83 113,75 823,52
Slio Bapenoe 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Maciio cnuBouHOe 72% NOPLUSME 10 0,08 7,25 0,135 66 14

AT TG




JULTNIVIN U 70N

KucimoMorouHbIi HAaTUTOK

220 6,38 55 8,8 110 386
(xeup)
X11e6 MIeHnYHbBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
300 13,82 17,59 23,98 309,32
Hroroesa 1800 68 62 219 1723
JIeHb
Ilpuem |HaumeHnoBaHme 0110712 Bec [TumieBrble BemecTBa Ouepreru | Ne penen-
MM 010712 Beaku Kupsbi Yriae- yeckasi TypbI
BOJAbI | IEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 9
Mipa kabasrosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 73
NPOMBINLIEHHOTO IIPOU3BO/ICTBA
MakapoHbI OTBApPHBIE C CHIPOM 200 13,53 15,93 34,11 334,4 204
3aBTpaK |Kucens n3 coka mio1080ro uim 200 0,31 0,12 394 160 359
ATOJIHOTO HATYPAIbHOTO
X11e6 IIIeHMYHEII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
Hroro 500 17,82 21,79 94,65 646,84
Kyxkypysa orBapHas 60 1,73 1,47 3,28 33,29 133
Cym Fpeisnimi @ 200 4,39 421 | 13208 | 1186 102
0000BRIMHU
oben Msico yXoBoe 180 17,0 18,9 15,8 243,5 258
X71e0 prKaHoM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | MP.2.4.0260-21
X11e6 NIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,08 | M.P2.4.0260-21
Opyktsl ceexue (IBJIOKI) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Kowmrnot u3 cmecu cyxo(hpykToB 200 0,66 0,09 32,01 92,88 349
Hroro 950 33,46 26,67 136,41 839,40
I'paren 200 6,97 15,08 26,24 267,5 289
NoAHEK X11€6 MIIEHUYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
Hroro 420 8,89 15,36 46,14 357,10
HTorosa 1870 60 64 277 1843
JIeHb
IIpuem |HaumeHoBaHue o012 Bec [TuiieBsble BemiecTa JuepretH | Ne penen-
MUALIH oJ1I01a beaxn Kupsbi Yrae- yeckas TypbI
BOJAbI | IEHHOCTH
Hepnens 2
Jlenb 10
ToBsiaMHA, TyIIEHHAs B CMETaHEe 100 15,27 22,1 1,9 264 264
Kaprodenb, TyIleHHbli ¢ TyKOM 150 3,14 5,31 21,11 147,53 145
COK MPOMBIIIIERHOTO
3aBTpaK npom;’oncma ( A6IOYHEII) 200 ! 0 202 848 389
X1e0 MIIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 M.P.2.4.0260-21
X1e0 pKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
HUroro 500 23,01 27,89 64,65 600,81
OBoIM KBalICHbIE (OTYpIIbI) 60 0,48 0,06 1,02 6 70
Bopiir ¢ kamycTou u 200 1,44 3,9 8,75 83,0 82
KapTrodereMm
Xn1eO1pl prIOHBIE 95 13,13 7,55 7,05 148,48 238
o0ex OBomw cote 150 2,52 6,795 9,2 107,81 318
X710 prKaHOM 60 3,69 0,72 20,04 102,48 | M.P.2.4.0260-21
X11€6 MIIeHNIHBIA 90 6,84 0,72 44,28 210,96 | M.P.2.4.0260-21
Konaurepckoe nznenve (Badim) 15 0,78 4,59 9,37 81,3 T-10
KoeitHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 5,19 3,96 17,04 125,04 379
Htoro 870 34,07 28,33 116,75 865,07




3amekanka kapTodenpHas ¢ 150 13.83 14,756 18,896 261,55 284
nosxHnK [ACOM —
KucinomMono4yHbIii HAUTOK 220 6,38 5,5 8,8 110 386
(xeup)
Htoro 370 20,21 20,26 27,70 371,55
Hrorosa 1740 77 76 209 1837
JI€Hb
Bec IInmeBble BelecTBa JHepreTu
01012 Beaxn Kupsl Yrie- yeckas
BOJbl | IIEHHOCTh
uroro 3a 10 nHei 18080,0 727,7 693,6 2291,0 | 18339,0
WTOTO cpefiHee 3a | IeHb 1808,00 72,77 69,36 229,10 1833,90
Io CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mpuin.Nel10
3aBtpak 25% +ob6en 35% +monauuk 15%= 1500 57,75 59,25 251,25 | 1762,50

75%
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